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1 Introduccién

2. Objetivos del aprendizaje

3. Programa

Jornada matutina
1. Autoestima

2. Autonomia financiera
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Autoestimay

Jornada Matutina
1. Autoestima
2. Autonomia Financiera
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¢Quiénes influyen en la construccion
de mi autoestima?

La Familia La sociedad
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Manifestaciones de una baja autoestima

No reconoce sus cualidades y capacidades.

Se hace criticas muy duras.

Se molesta
cuando

se le hace
una critica.

\/

Necesita complacer a las personas.

No se atreve a decir no.

Siente culpabilidad.
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